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Roc¢ni plan Skolni druziny

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023



Na co klademe duraz:

— rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti a zapamatovani

— sebepoznani a sebe pojeti — co o sob¢ vim, jak se to promitd v mém chovani,
vztahy k druhym lidem

— sebe regulace a sebe organizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace
vlastniho jedndni, organizace ¢asu, stanoveni osobnich cili

— psychohygiena — dovednosti k pozitivnimu naladéni mysli, zvladnuti stresu,
relaxace

— kreativita — cviceni a hry na rozvoj tvofivosti

— medidlni vychova — vyuzivani média jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1
naplnéni volného ¢asu

— mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

— komunikace — hry na procviceni dovednosti pro verbalni i neverbalni komunikaci,
komunikaci v riiznych situacich

— kooperace a kompetence — sebe regulace v situaci nesouhlasu a odporu, dovednost
navazovat na druhé, feSeni konfliktd, organizovani prace ve skupiné

— vytvaret vztahy vychovatele a ditéte — piijemné jednani, respektovani zajmu a
potieb ditéte

— pfipravit pro zaky zajimavé formy ¢innosti, které ptispivaji k odstranéni unavy ze
Skolni vyuky

— nabidnout zdjmové krouzky z oblasti télovychovné, rukodélné, ¢tenaiské
gramotnosti, logické, polytechnické

— vést zaky k hodnoceni vlastni préce, ucté k praci druhych a ke schopnosti vyjadrit
vlastni nazor

Tématické celky

Kazdy mésic a téma je nadale podrobnéji feSeno v individudlnim tydennim planu.
Béhem Skolniho roku 1ze podle potieb plan obménit, pfizplsobit a obohatit podle potieb déti a
jejich naméta.

Podzimni obdobi:
Zaii: Mame nové kamarady
— seznamujeme se se Skolnim fadem, Radem SD, s budovou ZS, novymi &leny SD a
spoluzéky

— poucujeme se o bezpecnosti a chovani ve SD, ve Skolni jidelné€, pfi prechodu do



jidelny nebo na zdjmové krouzky

stanoveni pravidel jednotlivych oddéleni a jejich dodrzovéani

nezapomindme na kouzelna slovicka

spole¢né tvotime pravidla souziti v nasi SD

pohybové a micové hry

vzpomindme na prazdniny — kreslime, vypravime, fotky nebo pohlednice z dovolené
pti pobytu venku hrajeme pohybové hry a cvi¢ime, malujeme kiidami

zapojujeme se do skupinovych praci — vyzdoba Skolni druziny, budovy Skoly

hrajeme stolni, spolecenské a tvotivé hry dle vybéru déti

dopravni vychova

prace s PC

kruh ptatelstvi a porozumeéni

komunikace

cteme a poslouchame pohadky, prohlubujeme ¢tenarskou gramotnost

lisujeme listy, kvétiny, péce o pokojové kvétiny

vyznamné dny — 8.9. Mezinarodni den gramotnosti, 16.9. Mezinarodni den ochrany
ozénove vrstvy, 20. 9. Den malovani mandal, 21.9. Mezinarodni den miru, 22. 9. Den
bez aut, 23.9. Mezinarodni den neslysicich, 28.9. Den Ceské statnosti (Svaty Véaclav),

29. 9. Svétovy den srdce

Rijen: Barvy podzimu

ziskdvame kladny vztah k ptirod¢ — pozorujeme promény ptirody, pozndvame stromy,
listy a plody, rozmanitost podzimnich barev

pracujeme s listy a plody, sbirame pfirodniny

teplé a studené barvy

upevitujeme socialni vztahy

psychosocialni edukace

houby — poznavani, vyznam, tvoieni

strom — strom ptatelstvi, koldz, malba, kresba, poznavani, otisk
vyrabime podzimni draky, strasidla, malujeme podzimni tématiku
poslech pisni a spole¢né zpivani, cteni podzimnich basnicek
zjistujeme, jak se zname (poznadvame kamarady po hlase)

povidame si o jezkovi — vyrabime jej



— vychézka k fece, rybniku

— podzimni Groda

— upeviovani mezilidskych vztahi

— zelenina, ovoce, zdravy zivotni styl, zdravy talif

— vitr v korunéch strom, vétrniky

— kruh ptatelstvi a kamaradstvi

— Halloween — dekorace, masky

— naSe rodina, zaméteni na mezilidské vztahy

— odlet ptaka do teplych krajin - houfovani

— vlastenectvi

— vyznamné dny — 1. 10. Svétovy den cyklistiky a Mezindrodni den hudby, 4. 10. Den
zvitat, 5. 10. Svétovy den ucitell a Mezinarodni den usmévu, 10.10. Svétovy den

zraku, 20. 10. Den stromu, 28. 10 . Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu,

31. 10. Halloween

Listopad: Chystame se na zimu
— pracujeme s prirodninami (rzna semena, jetabiny, Sisky, kameny, zaludy, kastany,
Sipky ...)
— mnoZime pokojové rostliny, péce o kvétiny

— povidame si o zvitatkach, jak se pfipravuji na zimu, rozsifujeme poznatky a védomosti
0 zmeénach v podzimni pfirod¢ se zaméfenim na pocasi, rostliny, zvirata

— vyrabime krmitko, navod

— literarni, dramaticka a hudebni vychova
— stromy a kete kolem nés

— navstéva DPS — socializace

— osobnost a socidlni vychova

— sportovani, zdvodéni, relaxace

— péce o zdravi

— Svaty Martin

— pranostiky, povéry, poiekadla

— turnaj ve hie Pexeso, stolni, deskové, logické hry



— spravné stolovani
— prace s PC

— upeviiyjeme si hygienické zasady pii kasli a kychani, opakujeme si zdsady prvni
pomoci, prevence urazl

— tvofime na vano¢ni jarmark

— vyznamné dny — 1.11. Svatek vSech svatych, 11. 11. Den vale¢nych veterand, 13. 11.
Mezinarodni den nevidomych, 16. 11. Den poezie, 17. 11. Den boje za svobodu a
demokracii, Mezinarodni den studentstva, 21.11. Den rybafstvi, Svétovy den pozdravi
a Svétovy den televize

Zimni obdobi:

Prosinec:Vanocni zvyky a tradice, zima
— besedujeme o zimé
— pecujeme o ptacky a ostatni zvitratka v zimé
— vyrabime Certy, andély a Mikulase - Certovani
— hrajeme hry a dovddime na snéhu, pozorujeme zviteci stopy
— rozvijime estetické citéni, vkus a kulturni vniméni
— zdobime vanoc¢ni sadrové odlitky
— mésic dlouhych noci — ¢erné hodinky
— rozvoj klicovych zivotnich kompetenci
— hudebni nastroje
— kruh porozuméni a dobrych vztaha
— vyroba vanoc¢nich pranic¢ek, dareckt pro rodice
— vyrabime vyrobky na jarmark, do DPS
— motivace estetické citéni, vciténi do klidu a pohody
— upevitujeme tradice v obdobi adventu
— vnimame vanoc¢ni tématiku kolem nas, ale i doma
— vanocni piibehy
— povidame si o ¢ase, métidla asu
— procvicujeme své télo
— psychické odolnost
— o0sobnostni rozvoj

— ohilostroj



— Cteme a poslouchame vano¢ni pohadky
— posezeni u vano¢niho stromu, poslech a zpivani koled

— vyznamné dny —3.12. Mezinarodni den zdravotné postizenych, 24. 12. Stédry den, 25.
12. 1. svatek vanocni, 26. 12. 2. svatek vanocni, 31. 12. Silvestr

Leden: Hura snih

malujeme na téma prozité Vanoce

— darky, hry a stavebnice od Jeziska

spole¢né sankujeme, koulujeme se, stavime sn¢huldky

vyrabime masky na karneval

zimni vily

malujeme zimni krajinu, tvofime koléz

peéujeme o poradek v SD a ve $kole

péce o pokojové kvétiny

myslivost a ochrana pfirody (zimni klid a zimni spanek)

— vyroba kalendate

moisky svet

socialni rozvoj

lidova rceni, pranostiky

Tti kralové

vyznam vitamint, zdrava vyZiva, pitny rezim, nemoci

¢teme a poslouchame pohadky se zimni tématikou

pecujeme o ptacky a ostatni zviratka

— vyznamné dny - 1. 1. Den obnovy samostatného ¢eského statu, Svétovy den miru,
Novy rok, 4. 1. Svétovy den Braillova pisma, 6.1. Tti kralové, 10. 1. Mezinarodni den
tulent, lachtanii a velryb, 16. 1. Den pamatky Jana Palacha, 21.1. Mezindrodni den
objiméni, 24.1. Mezinarodni den vzdé&ldvani, 27. 1. Den pamadatky holocaustu a

ptedchazeni zloc¢intim proti lidskosti

Unor: Ve zdravém téle, zdravy duch
— micové a sportovni hry v télocvicné, prekazkové drahy
— zdravi — otuzovani, spravné obleceni, péce o nase télo

— potravinova pyramida



relaxace, pohyb, joga, posilovani

konstruktivni a namétové hry

encyklopedie

moralni rozvoj

prace s vypocetni technikou

relaxace, joga

Valentyn — vyroba pfanicek, dareckt

logické hry — kiizovky, dopliiovacky, osmismérky, spojovacky, rébusy

upeviiovani mezilidskych vztahti

opakovani pravidel bezpe¢ného chovani ve tfidé, ve skole, v télocvicné a okoli Skoly
nase smysly — hry, soutéze, testovani nasich smysli

medialni vychova - délame rozhovory, tvofime reportaze, piSeme ¢lanky do novin
nebo ¢asopisu

vyznamné dny — 2.2. Svétovy den mokiada, 4. 2. Svétovy den boje proti rakoving, 13.
2. Svétovy den radia, 14.2. Svatek zamilovanych, 21.2. Mezinarodni den matefského

jazyka

Jarni obdobi:

Biezen: Priroda se probouzi

pozorujeme probouzejici se ptirodu

¢teme pohadky s jarni tématikou

vyrabime jarni dekorace

Maminka

rodina, kamaradstvi, pratelstvi

vyrabime darecky pro budouci prvnacky

slavime den vody, kolobéh vody, dilezitost vody pro nas zivot
jarni inava, probouzeni zvifat ze zimniho spanku
mésic knihy — kniha je na$ kamarad

energie — alternativni zdroje

feSeni béznych situaci

hra barev



pitny rezim

mame radi knihy

prace s PC

slavime ptichod jara — slunce, kvétiny, jarni kefe, stromy v praci déti

Velikono¢ni zvyky a tradice

vytvafime velikono¢ni vyzdobu, zdobime velikono¢ni sadrové odlitky

vyznamné dny — 3.3. Svétovy den divoké pfirody, 8. 3. Mezinarodni den zen, 11.3.
Evropsky den mozku, 12. 3. Den piistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé
NATO, 15.3. Svétovy den morcat, 20.3. Svétovy den §tésti, 21. 3. Mezindrodni den
loutkového divadla, Mezinarodni den lest, 22. 3. Svétovy den vody, 27. 3. Svétovy

den divadla, 28. 3. Den narozeni J. A. Komenského — Den uciteld

Duben: Kouzelné jaro

poznavame ptactvo kolem nas

rozvijime dopravni vychovu formou her a kvizi

domaci mazli¢ci

prvni pomoc

nasi ptacci

pozorujeme jarnich rostlin a jarni ptirody

zvifata v ZOO

pocasi

¢teme pohadky s jarni tématikou

aktivné rozvijime pohybové a sportovni dovednosti v piirodé
prohlubujeme hezké mezilidské vztahy

zdobime kraslice

slet a paleni ¢arodéjnic

mofe a oceany

Den Zemé

spolecenské a logické hry

mame radi pohadky

uklid v okoli Skoly, na zahrad¢, hry s ekologickou tématikou

détska diskotéka



vyznamné dny — 1. 4. Den ptactva, 2. 4. Mezindrodni den détské knihy, 7. 4 . Den
vzdélanosti a Svétovy den zdravi, 10.4. Mezinarodni den sourozenci, 12. 4.
Mezinarodni den kosmonautiky, 22. 4. Mezinarodni den Zemé, 24.4. Mezinarodni den

skautl a skautek, 29.4. Svétovy den tance

Kvéten: Poupdtka a mlad’datka

chranime své zdravi a peCujeme o néj

sportujeme, soutézime na hfisti

Den matek

slozky 1ZS

skiitci

prace s PC

vyrabime darky pro maminky

ucime se uplést z pampelisek vénecky, navod, video navod

povidame si o mlad’atech v ptirodé

povidame si o roding

les

prace s odbornou literaturou

kvéty kolem nas — rozliSujeme, malujeme, vyrabime...

zname lucni kvétiny

socializace

vyrabime rozkvetlé stromy

1é¢ivé byliny

starame se o rostliny

hrajeme si v pfirodé¢

vyznamné dny — 1. 5. Svatek prace, 3.5. Den Slunce, 4. 5. Mezinarodni den hasict, 5.
5. Kvétnové povstani ¢eského lidu, 8. 5. Den vitézstvi, 12.5. Den Matek, 15. 5. Den
rodin, 18.5. Svétovy den muzei, 20.5. Svétovy den vcel, 23. 5. Svétovy den Zelv, 28. 5.
Svétovy den her, 30.5. Svatek sousedu, 31. 5. Svétovy den bez tabaku a Den otvirani

studanek

Letni obdobi:



Cerven: Je tady léto

Pravidelné mési¢ni

pfipominadme si Den déti

rozvijime télesnou zdatnost, nebezpeci irazu

dualezité telefonni ¢isla IZS

sbirame 1é¢ivé byliny — poznavame, 1ékarna na louce

piipomeneme si bezpe¢nost a ochranu zdravi nejen o prazdninach

povidame si o letnich sportech, pobytu u vody

naSe zlozvyky

mandaly

ptatelské vztahy

vime co je zajimavého v nasem okoli, kam na vylet v nasem kraji

vyrabime dérecek pro tatinky ke Dni otcli

vytvarna a sportovni ¢innost v pfirode

uklizime Skolni druzinu

zhodnoceni celého $kolniho roku

vyznamné dny — 1. 6. Den déti, 2.6. Mezinarodni den Cistého ovzdusi, 5. 6. Svétovy
den Zivotniho prosttedi, 8. 6. Svétovy den oceant, 10. 6. Vyhlazeni obce Lidice, 14.6.
Svétovy den darct krve, 15.6. Svétovy den vétru, 21. 6. Svétovy den hudby,

Mezinarodni den trpaslikd, 25. 6. Den namotniki, 27.6. Svétovy den rybatstvi

we

innosti:

pouceni o bezpecnosti pred kazdou ¢innosti

vyuziti télocvicny pii nepiizni pocasi

spravna hygiena, stolovani, pitny rezim, spolecenské chovani
pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost
tematické vychazky do ptirody

podpora psychické pohody a posilovani dobrych vztahli mezi détmi
rozvoj dovednosti ucit se

posilovani pratelskych vztahti, rozpoznavat Sikanu a obrana proti ni
ucelné traveni volného Casu

ohleduplnost ke star§im lidem a handicapovanym - DPS

ochrana Zivotniho prostfedi, vyznam ekologie



diraz na péci o vlastni zdravi i zdravi druhych v dobé pandemie — pohybové aktivity
ve Skole i mimo ji

navrat k tradicim, historii

osobnostni, socialni a moralni rozvoj

naSe flora a fauna

komunikacni hry, hry na rozvoj fantazie a ptredstavivosti
zpev a poslech zndmych 1 novych pisni

vyznam rodiny — stala spolupréce s rodic¢i, sourozenci
upevitujeme spolecenské postoje, navyky, a dovednosti
rozvijime kladny vztah k u€eni

motivacni hodnoceni zamétené na zpétnou vazbu
pecujeme o pokojové rostliny

podilime se na vyzdobé¢ prostora Skoly a druziny



	Tématické celky

