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2 Konkrétni cile vzdélavani

Cilem vychovné vzdélavaci ¢innosti v nasi druziné je vést zaka k primérené fyzické, psychické

i socialni samostatnosti.

Usilujeme o naplfiiovani téchto cila:

rozvijet schopnost smysluplné vyuZivat volny ¢as

rozvijet zajmy, zaliby, nadani a talent zaka

podporovat psychickou pohodu a posilovat dobré vztahy mezi détmi

klast dliraz na péci o vlastni zdravi i zdravi druhych v dobé pandemie, predevsim na
pohybové aktivity ve Skole i mimo skolu

motivaéni hodnoceni zamérené na zpétnou vazbu i individualni pokrok ditéte

rozvoj dovednosti ucit se

budovat pozitivni vztah k regionu, k prostredi, kde Zijeme, k pfirodé, vnimat jeji
estetické hodnoty

vazit si umeéni a literatury, poznavat kulturni tradice a historické dédictvi

ucit se spolupracovat, respektovat praci druhych, pfijmout Uspéch svij i u druhych,
prijmout svUj nedspéch

prijimat dasledky svych rozhodnuti

ucit se pozadat o pomoc a poskytovat ji

respektovat pravidla diskuze a komunikace, vyjadiovat své myslenky a ndzory, brat v
Uvahu nazory jinych

porozumét obsahu sdéleni a vhodnym zplsobem na néj zareagovat

budovat dobré mezilidské vztahy a tymového ducha

ucit se byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

psychohygiena

osvojovat si zasady vhodného spolecenského chovani

uplatfiovat svoje prava a napliiovat povinnosti

rozpoznat problémy a volit vhodny zpUsob jejich reseni

aktivné chranit své zdravi a byt za né zodpovédny

respektovat pravidla bezpecného pohybu na chodniku, silnici, hfisti, v ptirodé, v

télocvicné aj.



dodrZovat pravidla bezpeéné prace s naradim a nacinim
dodrZovat hygienicka pravidla jako prevenci nemoci
posilovat télesnou zdatnost

podporujeme rozvoj kognitivnich funkci

3 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani pro $kolni druzinu (déle jen SD) je stanovena od zafi do €ervna pro Zaky 1. a?

5. ro¢niku. O provozu v dobé fadnych prazdnin rozhoduje feditelka $koly. Provoz SD stanovuje

vnitfni fad $kolni druZiny. Harmonogram provozu SD je od 6:30 aZ 7:35 hodin a 11:35 aZ

16:00 hodin.

4 Formy vzdélavani

4.1 Prilezitostné ¢innosti

je to vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost organizovana nepravidelné dle moznosti
SD, zahrnuje Sirokou nabidku pestrych €innosti a aktivit, jeZ nejsou organizovany jako
trvalé nebo pravidelné se opakujici akce nebo ¢innosti a jsou urceny Sirokému okruhu
zdjemcu (slavnosti, besidky, navstévy, spoluprace na akcich skoly, tematické vychazky,

soutéze, aj.).

4.2 Pravidelna cinnost

aktivity télovychovného charakteru, pohybovych her, klidové aktivity spontannich ¢i
nabizenych ¢innosti na odstranéni Unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil, si Zaci
samostatné voli k témto ¢innostem optimalni polohu

zajmové cinnosti umoznuji Zakim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti;
dominujici je vlastni aktivita zZaka, kterd jim ptindsi radost a uspokojeni; Cinnosti
probihaji ve skupinach ¢&i individualné, organizované ¢i spontdnné a slouzi
manualni prvky

vzdélavaci cinnosti Zaci si mohou po pisemném souhlasu rodici samostatné nebo
s pomoci vychovatelky vypracovdvat domaci Ukoly, ostatni Zaci si procvicuji ucivo
formou didaktickych her, pracovnich listl, pomoci knih, ¢asopisli apod., Zaci si tak

prohlubuji a osvojuji své ziskané poznatky
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— vychovné ¢innosti upevnuji prvky mravni a spolec¢enské vychovy ve viech reZzimovych

aktivitach

4.3 Spontanni cinnosti
— volné cvic¢eni, hry v prirodé, poslech hudby, konzultace, organizace soutézi aj.,
osvétova cCinnost (poradenska, socidlné patologicka cinnost), pfipadné taborova

¢innost (o volnych dnech po schvéleni feditelky Z5)

5 Obsah vzdélavani

SD spoleéné se $kolou zajistuje komplexni plsobeni na 7aka. Umoziiuje zajimavé a uZite¢né
travit volny ¢as v podobé pred a po vyucovani. Poskytuje Zakim dostatek prostoru pro
odpocinek po narocné praci ve Skolnim vyucovani. UCi Zaky aktivné travit volny ¢as, udrzovat
jak fyzické tak dusevni zdravi. Pomaha zakdm uplatnit nejen své zajmy, ale i potfeby. Rozvijet
jejich mysleni, postfeh, kreativitu, motoriku, vnimani, tvofivost, emoce, osobnost... Cilem je
rozvoj klicovych kompetenci Gcastnikd. Tyto ziskané znalosti, dovednosti a kompetence se

promitaji i do povinné slozky vzdélavani zaka.

Dalsim cilem je podporovat u Zakl rozvoj ¢tenarskych schopnosti, zdjem o Cetbu, vytvéret si
vztah k psanému i mluvenému slovu. Rozvijet vlastni predstavivost, fantazii, slovni zasobu.
Vazit si uméni a literatury, poznavat kulturni tradice a historické dédictvi. Respektovat
pravidla diskuze a komunikace, vyjadfovat své myslenky a nazory, brat v dvahu nazory jinych.
Porozumét obsahu sdéleni a vhodnym zplsobem na néj reagovat. Obsahem je prace s
textem i mluvenym slovem, sezndmeni se s rliznymi kniznimi zanry, dramatizace, prace se

¢tenarskym denikem.

Mezi dalsi cile patfi rozvijet u zakG mysleni a logické uvaZovani. Vétsina her je jazykové
nezavisla, tj. je moZno je pouzit i pfi vyuce zaka, ktefi zcela neovladaji Cesky jazyk. Vétsina her
prohlubuje informace ziskané pti vyuce. Rozvijet smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Ucit se
spolupracovat, respektovat praci druhych, pfijmout Uspéch svij i u druhych, pfijmout svuj
neuspéch. Obsahem je rozvoj mysleni, rozvoj schopnosti komunikace, kdy pfi hie je potfeba
vyjedndvat s protihradi. DulezZité je jasné stanoveni pravidel, které se uci Zaci pri hrani
dodrzovat. Podle konkrétni hry muze jit i o rozvoj kreativity, paméti, predstavivosti, empatie,

prace pod ¢asovym tlakem.



Nabizené aktivity a ¢innosti, které umoznuji naucit se néco nového. Jsou také respektovany

individualni potfeby a pozadavky ucastnik(ll, jako je napt. rozdilna Uroven dovednosti, jejich

vék a rGzné zajmy. Zaroven jsou aktivity naplanovany tak, aby pro ucastniky byly ptrinosné,

motivujici a pestré.

Vychovné vzdéldvaci ¢innost ve Skolni druziné je usporaddna do ¢tyf tematickych celkl podle

ro¢niho obdobi. BEhem Skolniho roku lze podle potfeb plan obménit, prizplsobit a obohatit

podle potieb déti a jejich naméta.

Barevny podzim

Vychovné vzdélavaci cil

dat moznost k rozvoji citu pro material

podporit kladny vztah k vytvarnému uméni

naucit zdkladnim dovednostem ve vytvarném umeéni

vyuzivat zakladni funkce pocitace a jeho nejb&znéjsi periferie

respektovat pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupovat poucné
v ptipad¢ jejich zavady

komunikovat pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni (Microsoft
Teams)

kybersikana

umoznit rozvoj tvotivosti, piedstavivosti, fantazie

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky

probouzet chut’ a odvahu vytvaret vizudlné¢ obrazné vyjadreni vychazejici z vlastnich
pocitil a zazitkl

péstovat kladny vztah k mistu, kde zijeme

rozvijet u zaka tctu k domovu, vlasti, rodisti

rozvijet orientaci v prostoru i venku, poznavat zachytné body pro orientaci

osvojovat pravidla silni¢niho provozu se zaméfenim na cyklisty a chodce

seznamovat se s bezpecnostnimi piedpisy a s provozem skolni druziny

tvofit pravidla SD

seznamovat se s pravidly spole¢enského chovani

dodrzovat dand pravidla pfi vyletech, exkurzich, navstévach



— poznavat vyrazové vlastnosti barev, odvozené od pokust vyjadfit pocity ¢i prozitky
— zachazet s barevnymi hmotami temper

— rozvijet znalost zékladnich pohybovych dovednosti a zachovavat spravné drzeni téla
— umét relaxovat, védomé uvoliiovat svalové napéti, ovladat vydech a nadech

— znat hlavni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem, sportem

— rozvijet fantazii v pohybovych dovednostech, pohybem stimulovat mysl

— mit povédomi o vyvoji téla, o jeho ochrané

— vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

— ziskavat a uvédomovat si svoji identitu

— zkoumat vlastnosti linii

— rozvijet poznavaci schopnosti

— uvédomovat si rozdil mezi skutecnosti a fikei — pohadka

— umét poznat dobro a zlo

— pozorovat pfitomné dé&je kolem sebe a jejich zmény

— modelovat z plasteliny

— rozvijet poznatky o svété, technice, pfirodé, jejich riznorodost

Obsah ¢innosti

— poznavame okoli skoly, budovu skoly, vychazka do mésta a blizkého okoli, orientace
v ném

— seznamujeme se s tiidou a jejim fadem, odd€lenim, reZimem

— uclime se pravidla bezpecného pohybu ve mésteé (prechdzeni silnice, pohyb po
chodniku, chiize po silnici...)

— soutézime ve védomostnich kvizech zaméfenych na znalosti o nasem meéste, kraji,
Ceské republice

— zapojujeme se do skupinovych praci — vyzdoba SD, §koly

— pozorujeme promény piirody, poznavame stromy, listy, plody

— poznavame chuté a vliin¢ podzimu

— spontanni tvarovani papiru, vyuzivani kvalit materidlu

— malba — rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy — barvy zakladni a dopliikové, teplé
a studené barvy, nahodné otisky materialu, stiikani barev rozpraSova¢em, rozmyvani
barvy, miseni barev, rozfoukavani barev

— zjiStujeme, jak se zname (po hlase, po dotyku...)
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— pohybové hry a aktivity, cviceni v télocvicné

— seznameni s rozlicnymi pohybovymi aktivitami, sportovci a vrcholovym sportem

— vypraveéni svych zazitki z prazdnin, od doktora, z nemocnice, z vyletu

— socidlni a interaktivni hry, dramatické ¢innosti, hudebné pohybové hry, vytvarné hry

— hry s rliznym zamétfenim podporujici tvofivost, piedstavivost, fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity),
vypraveni vlastnich zazitka

— Cetba ptib¢htl, pohadek

— 74k dotvafi a zpracovava prirodni material

— kresba mékkym materialem

— prace s encyklopediemi, prohlizeni knih

— dechova cviceni, pohybové hry a soutéze s podzimni tématikou

— instrumentdlni ¢innost, rytmizace, hudebni hry, melodické doprovody, hudebni styly,
poslechové ¢innosti

— seznamujeme se s pranostikami vztahujicimi se k podzimu

— pozorovani déju a jeva v okoli

— psychomotorické hry

— kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
porovnava rizné vedené linie, razné kreslifské techniky

— tvofivé hry a cCinnosti (vyuziti pfirodnin, obtisky listd, koldze, razitka, vyroba
podzimni vily, straSidelné svitilny...)

— vytvarné a pracovni ¢innosti — malovani, kresleni, sttihani, lepeni, modelovani, kolaz,
vytrhavani, skladani, prekladani papiru

Ocekavané vystupy

— zak umi vSechny uvedené vytvarné techniky

— umi se orientovat v dané tématice

— 74k ma povédomi o kyberSikané

— pojmenuje zékladni druhy stromt

— dokéze se spravné vyjadiovat k danému tématu

— rozliSuje a vnima pomoci v§ech smysla



— pfi pohybovych aktivitich vyuziva pohybovych dovednosti a zvlada spravné drzeni
téla 1 v béZném Zivote

— vyuziva volny ¢as k pohybu

— 7zé&k umi zachazet s barevnymi hmotami temper

— zak zvlada techniku malby a kresby

— chépe pohyb jako soucast jeho kazdodenniho zivota

— spravné provadi jednotlivé relaxacni cviky i1 ve spojeni s jogou

— dokaze vyjmenovat mozna nebezpeci vychazejicich ze svych her, kazdodenniho zivota

— i, jak se v nebezpeci zachovat, kde hledat pomoc

— soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni

— dokaze se chovat zdvotile, s uctou k dospélym

— ma zajem o kulturni a umélecké podméty ve svém okoli

— dokaze se orientovat ve svém bydlisti

— dokéze vypravét piibéh

— dbd na spravnou vyslovnost, vytleskdva rytmus podle vzoru, pouziva détské hudebni

nastroje, pozna vybrané hudebni ndstroje, rozliSuje hudebni styly, rozviji hudebni

predstavivost, pohybové reaguje na zmeény tempa

— dovede vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

— zna, spoluvytvaii a respektuje pravidla spolecenského souziti

— zna zakladni pravidla silni¢niho provozu

— vS8ima si déni a zmén ve svém okoli

— uplatiuje nadvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 détmi

— dokaze vyrabét a tvofit dle predlozeného navodu

— umi vytvarng zpracovat ptirodni material (nalepovani, dotvafeni, tisk, otisk)

— umi barevné vyjadrit své pocity a ndlady
Carovna zima

Vychovné vzdélavaci cil
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— poznavat rizné vytvarné techniky

— rozvijet zakladni manuelni zru¢nost

— poznavat Skalu materiald, jejich vlastnosti, pracovnich postuptli pii praci s nimi

— rozvijet vlastni fantazii

— dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

— dodrzovat ochranu s nastroji a nafadim

— chranit data pied poskozenim, ztratou a zneuzitim

— komunikovat pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni (Microsoft
Teams)

— pfi vyhledavani informaci na internetu vyuzivat jednoduché a vhodné cesty

— rozvijet mravni i estetické vnimani, citéni prozivani

— rozvijet a upeviovat kooperativni dovednosti

— vytvafet povédomi o mezilidskych morélnich a mravnich hodnotach

— rozvijet zakladni spolecenské postoje

— rozvijet esteticky a spoleCensky vkus

— ucit zaky rozliSovat pojem domov v Sir§Sim slova smyslu — byt, naSe nejblizsi okoli —
nas domov, nase vlast — na§ domov a vytvafet k nému pozitivni vztah

— poznavat strukturu rodiny a rodinnych vztaht

— pokouset se chapat vzajemné vztahy v konkrétnim zivotnim celku

— techniky plastického vyjadieni — reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
hmatové, pohybové podméty, prostorové hry se stavebnicovymi prvky, primyslové
odpady, prirodni prvky

— rozvijet poznani rozdili: jsem zdravy, jsem nemocny, mam turaz, védét na koho se
obratit v ptipad¢ potieby

— seznamovat se s rozdily mezi zivou a nezivou pfirodou, vytvaret zdklady pro
ekologické citéni

Obsah ¢innosti

— prace s prirodnim materidlem, decoupage, vyroba svicek, tvofeni vlo¢ek, malovani
saddrovych odlitkli, zimni sporty, olympiada

— podnikdme vychazky do zimni krajiny, sledujeme zmény v ptirod€, poznavame stopy
zvirat (encyklopedie)

— povidame si o tom, jak se ma zver v zime
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— povidame si o vyznamu sn¢hu pro ptirodu, promény skupenstvi v ptirodé

— vytvafime stavby ze sné¢hu

— malujeme obrazky se zimni tématikou, zimni vily, seznamujeme se s pranostikami
vztahujicimi se k zimé

— prace s textilem, kolaz, pouzivani razidel, zapous§téni barev, svétlo x stin, kompozice

— Ucastnime se aktivné zimnich radovanek

— chranime si své zdravi

— kompozice z piirodnin, plastické obrazky

— seznamujeme se s zakladnimi pravidly prvni pomoci

— diskutujeme o vyznamu zdravého zivotniho stylu

— porovnavame rizné zpusoby traveni volného Casu

— volny Cas né$, naSich rodict a prarodich

— poznavame a porovnavame tradice a zvyky

— organizujeme svoji praci

— zvyky a tradice z rodinného prostiedi

— prohliZzeni fotografii

— spolec¢né oslavy svatka

— tvofivé hry a ¢innosti k danému tématu - zima

— pravidelné ¢innosti a povinnosti spojené se zimnim obdobim

— vyrabime vano¢ni dekorace, zdobime $kolni druzinu, Skolu

— vyrabime darecky pro rodice, pfibuzné

— pecujeme o ptacky v prirode ( vyroba krmitka)

— pripravujeme se na Mikulasskou nadilku

— vypravime si o prozitych Vanocich

— vliv a vyznam spravného oblékani na zdravi ¢loveéka

— potravinova pyramida

— vytvarné a pracovni Cinnosti — vytrhavani, zdobeni, stfihani, malovéni, kresleni,
skladani, aranzovani, mackani papiru

— namétoveé hry — pé€e o zdravé, nemocné, staré, handicapované

Ocekavané vystupy
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zak dokaze vyjadrovat vlastni predstavivost a fantazii

zaci jsou ohleduplni k ostatnim lidem i ptfirodé

porozumi a chape 1 neverbalni projevy prozitka

ma povédomost o tradicich a zvycich

projevuje se autenticky, dovede se aktivné ptizptisobovat béznym zméndm
svoji predstavivost a fantazii vyjadiuje v riznych tvofivych ¢innostech
dovede spolupracovat s ostatnimi

poznavé zakladni stopy zvitat

dodrzuje spravna pravidla chovani v pfirodé

uvédomuje si riznorodost svéta piirody, svéta lidi

pfirozené provadi ¢innost podporujici zdravi (pohyb, hygiena, zdrava vyziva)
uvédomuje si potfeby svého téla a dokaze tict,co mu chybi

uvédomuje si mozné nebezpeci Spatné péce o své télo

mysli ekologicky, vyuziva volny ¢as k pohybu

umi se zklidnit, chape vyznam odpocinku, ke zklidnéni vyuziva taktéz prvki jogy
upravi pohybovou aktivitu vzhledem ke svému zdravi

zvlada techniku malby vodovymi barvami, temperami, voskovkami

umi tvarovat papir a vyuzivat kvalit materialu

Rozkvetlé jaro

Vychovné vzdélavaci cil

seznamovat se se zvyky a tradicemi vyznamnych svatkl
uvédomovat si souvislosti mezi kiestanskymi svatky
ziskéavat tictu k moudrosti piedkt

upevilovat a dale rozvijet pravidla spole¢ného souziti
vést k systematické praci

rozvijet schopnost komunikace

vyhledavat informace v portalech a databazich
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— komunikovat pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikaénich zatizeni (Microsoft
Teams)

— poznavat skalu ptirodnich materialii

— rozvijet manuelni zru¢nost

— zvlddnout techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym pastelem,
voskovkami

— rozpoznat barvy v zakladni Skale, vnimat odliSné odstiny a jejich vyrazové vlastnosti

— rozvijet estetické citéni

— procviCovat jemnou motoriku, spravné zachazeni s vytvarnymi potiebami
a materidlem

— vytvaret si pozitivni vztah k pfirodnimu prostiedi, k rostlinam, k Zivo¢ichim

— podporovat rozvoj koncentrace, vnimat ptirodu vSemi smysly

— chapat vyznam stromu pro ¢loveka, Zivo€ichy, krajinu

— vnimat promény stromt a piirody ve vztahu k ro¢nim obdobim

— osvojovat si elementarni poznatky o vodé¢ a jejich proménach

— rozliSovat, k ¢emu vSemu vodu potiebujeme

— podnécovat zdjem o nasi planetu

— vnimat problematiku ochrany zivotniho prostfedi

— zamyslet se nad dusledky lidské ¢innosti

Obsah ¢innosti

— podnikdme vychazky, pozorujeme promény probouzejici se piirody, cas mladat
a hnizdéni

— povidame si na téma ochrany zivotniho prostfedi — co pfirodu ohrozuje a jak ji chranit

— vysévame obili a bylinky, pozorujeme kliceni

— sbirame kvétiny, u¢ime se jejich jména, zakladame herbar

— seznamujeme se s pranostikami s jarni tématikou

— seznamujeme se s velikonocnimi zvyky a tradicemi

— tvofime jarni dekorace, ptani, darky pro budouci prviiacky, zdobime kraslice, sadrové
odlitky, délame jarni vily, vytvatime 3D obrazky jarnich kvétin, mozaika

— poznavame kvetouci stromy, jarni rostliny

— dodrzujeme pitny rezim

— stavba lidského téla
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ilustrace, ilustratofi

kompozice z piirodnin

kresebné studie — linie, tvar, jejich kombinace v plose, vnimani velikosti, fazeni,
rytmus

poznavame lidské télo, tvotime kostru z ruli¢ek od toaletniho papiru

vSimame si dopravnich znacek v okoli skoly

fesime jednoduché modelové dopravni situace

e téla, pfemeéna predméti

vytvarné osvojovani ptirody, predméta

rozvijime dovednosti spravného tiidéni odpadi

uklidové Cinnosti

péce o prostiedi tiidy, Skoly, blizkého okoli

vyuzivame odpadovy materidl k vyrobé riznych predméti, kolazi

poznavame své fyzické moznosti, odhadujeme, co zvladneme

uzivame rtizné sportovni naradi a nacini k rozvoji své zdatnosti

porovnavame ruzné druhy knih, seznamujeme se s autory détské literatury, umime
najit informace, ilustrujeme

Cetba pribehi, pohadek, poslech pohadek z CD piehravace

navstéva knihovny

prace s encyklopediemi, obrazovy material

hry na hfisti — Skolka s mi¢em, skdkani pandka, guma, kresleni kiidou na chodnik ....
vyuzivani prilezek na hfisti, posilovani, mi¢ové hry

namétové hry — hra na Iékare, hra na kuchate, hra na ucitelku ...

Ocekavané vystupy

umi vytvarné a tvofive jednotlivé techniky zpracovavat

umi aplikovat naucené poznatky pfi vlastni tvorbé

kombinovat razné kresliiské techniky

zvlada kresbu mékkym materialem (diivkem, Spejli)

pozna znamé ilustrace détskych knih

v tvorb¢ uplatiluje svou predstavivost, fantazii, své vytvarné citéni
chépe vyznam ekologie, recyklace, zdravého zZivotniho stylu

prohlubuje poznatky ziskané pti vyuce

-15 -



— pfijima dusledky svého chovani

— ma povédomi o né€kterych zplsobech ochrany zdravi a svého bezpeci

— pfirozen¢ provadi ¢innosti podporujici zdravi

— pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi

— dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirodé

— umi se orientovat v dané tématice

— pouzivad zasady bezpecnosti chovani a jednani v silniénim provozu jako chodec,
cyklista

— umi dodrzovat spravné hygienické navyky, pitny rezim, stravovaci navyky
Slunecné 1éto

Vychovné vzdélavaci cil

— zvySujeme motivaci ke zdravému zivotnimu stylu

— ziskdvame a prohlubujeme znalosti o spravné vyziveé

— vytvéret povédomi o dalSich narodnostech, jejich kulturach a zvycich

— rozvijet Gctu k Zivotu na nasi Zemi ve vSech jeho formach

— rozvijet komunikativni schopnosti déti — zaméteni na city, vlastni prozitky
— rozvijet interaktivni a komunikativni verbalni i neverbalni dovednosti

— rozvijet pamétové schopnosti

— komunikovat pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunika¢nich zatizeni (Microsoft

Teams)

— pracovat s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

— upeviovat zdravé zivotni navyky, postoje, dovednosti

— mit povédomi o spravné Zivotosprave a pitném rezimu

— ziskavat povédomi o riiznych druzich potravin — vhodnych i méné vhodnych
— ucit déti sebeovladani, sebepoznani a sebehodnoceni

— vyjadreni svych predstav riiznymi vytvarnymi technikami
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— kresba, malba, techniky plastického vyjadieni

— trojrozmérné objekty, kompozice, tvarovani papiru, vytrhavani, stiihani, kolaze,

otisky, stiikani barev, modelovani

— nov¢ nastroje, soudobé vytvarné materialy, netradicni vytvarné postupy

Obsah ¢innosti

— podnikame vychéazky, sledujeme zmény v ptirod¢, sbirdme 1é€ivé rostliny

— zivot u vody a ve vod¢ — pozndvame faunu a fléru

— pracujeme s prirodnimi materidly (obrazky z lusténin, malovani na kameny, pleteme
vénecky z pampelisek)

— rozvijime télesnou zdatnost

— pfipominame si bezpecnost a ochranu zdravi nejen o prazdninach

— povidame si o letnich sportech, pobytu u vody, o dovolené

— vyrabime darecky pro tatinka

— povidame si o rodiné

— vyjadfeni svych ptedstav riiznymi vytvarnymi technikami

— plastickd a prostorova tvorba

— posilujeme ptatelské vztahy

— upevilujeme spolecenské navyky a dovednosti

— rozvijime kladny vztah k uceni

— pecujeme o pokojoveé rostliny

— udrzujeme si kondici, rozvijime vytrvalost, obratnost a silu

— oslovujeme si pravidla pohybovych her a zdklady sportovnich her, dodrzujeme zasady
fair play

— motivujeme k pomoci sobé 1 druhym v nebezpecnych situacich, posilujeme
sebedlivéru a pocit zodpovédnosti

— formou diskusi poukazujeme na rizné formy negativniho chovani (zaskolactvi,
vandalismus, Sikanovani...)

— tvofime spole¢né dilo — Déti celého svéta

— slavime svatek — Den déti

— znéme disledky pozivani latek, které Skodi zdravi

— zlepSujeme postoj ke konzumaci zdravi prospéSnych potravin
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zvySujeme motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu

uc¢ime se zakladnimu rozdé€leni potravin (ovoce, zelenina, maso, mlééné vyrobky,
pecivo...)

vytvafime koldz na téma — Muj zdravy talif

seznamujeme se s problematikou poruch pfijmu potravin, podvyZzivy, obezity, zubniho
kazu, poskozeni zdravi alkoholem a koufenim, nédkazy z potravin

hrajeme pohybové hry s vyuzitim hudby a tance

pokousime se vyjadfit emoce tancem, relaxujeme pii hudbe

pohybové aktivity na hfisti, v t€locvicné, v herné

seznamujeme se s pranostikami vztahujicimi se k 1étu

povidame si o bezpe¢ném pobytu v prirodé

hodnotime $kolni rok

Ocekavané vystupy

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, barvy,
objemy, objekty

dovede pouzivat rizné druhy S$tétci podle potieby, provadi pokusy s riznymi
malifskymi a jinymi materialy

zkouma vlastnosti a prub¢h linii

kombinuje rtizné kreslitské techniky

uci se praci s riznymi tvdrnymi materialy a s jejich vlastnostmi

zvlada koléaz a frotaz, trhat papir, stiihat, vystfihovat, vymalovavat, piekladat, skladat,
lepit, obkreslovat Sablony

umi montovat a demontovat stavebnici

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy, dba na bezpecnost prace

zna zaklady péce o pokojové rostliny, umi zasit semena, provadi pozorovani

chova se spravné pii jidle, zna zaklady stolovani

zvlada a zdokonaluje koordinaci lidského t€la, zna zasady spravného drzeni téla
aktivné usiluje o zlepSeni své fyzické kondice

aplikuje zékladni pravidla a zdsady pfti posilovani, spravné provadi vhodné cviky
vyuziva volny ¢as k pohybu, ma radost z pohybu

umi fici ne, v konkrétni situaci

samostatné uvazuje a premysli
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— dokaze se spravn¢ vyjadfovat k danému tématu

— uveédomuje si riiznorodost svéta prirody, svéta lidi

— uveédomuje si svoje moznosti a limity

— umi se chovat empaticky ke svym vrstevnikiim, dospélym i pfirodé
— ma povédomi o zpluisobech ochrany zdravi

— dokaze projevovat i ovladat své city

— dokaze poznat zakladni 1é¢ivé rostliny

— véazi si lidské prace, je Setrné k vécem, které pouziva

— v8ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli

— pomaha peCovat o okolni Zivotni prostiedi

— dokaze vyjadiovat svou piedstavivost

— soustfedi se na ¢innost 1 jeji dokonceni

— chape, ze vSichni jsou si rovni a maji stejna prava

— chépe urcité nebezpeci plynouci ze setkani s nezndmymi lidmi
— ma osvojeny navyky spolecenského a kulturniho chovéni

— umi zakladni pravidla silni¢niho provozu

6 Klicové kompetence a jejich vychodiska
Kompetence k uceni
— vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,

organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a

celozivotnimu uceni

— vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace

je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

— operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho

st vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spoleenské a kulturni jevy

— samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci
ptekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k FeSeni problémi

vnima nejriuznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zplisob

feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho isudku a zkuSenosti

vyhled4 informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni

problému

samostatné fesi problémy: voli vhodné zplisoby feseni, uziva pii feSeni problémi

logické, matematické a empirické postupy

ovetuje prakticky spravnost feSeni problémil a osvédcené postupy pii feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdoldvani

problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na n¢ reaguje, G€inné se

zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typtm textli a zaznamt, obrazkovych materiall, bézn¢ uzivanych gest,
zvukl a jinych informacénich a komunikacénich prostredkt, pfemysli o nich, reaguje na
n¢ a tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského

déni
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vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou

komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné

ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pii
jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v

pfipadé¢ potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho tkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,

respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi 1idé mysli, tikaji a délaji

s

Vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj: ovlada a tfidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni

24

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost

postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spo¢ivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom

svych prav a povinnosti ve §kole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a

zdravi ¢lovéka
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respektuje, chrani a oceni nasSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje

do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zédkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni

podminky

pristupuje k vysledklim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych

hodnot

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im

vzdeélavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské

mysleni

Klicové kompetence k napliiovani volného ¢asu

rozviji schopnost aktivniho vyuZzivani volného €asu

vybird ptimétené aktivity ke kompenzaci stresu

vytvaii ndvyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu

vybira vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny Cas

vyhledava a tfidi informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic

rozviji své zajmy a zaliby
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— umi fici ,,ne* na nevhodné aktivity

— umi vhodné relaxovat

— pracovni nasazeni a stres dokaze kompenzovat vhodnymi a kvalitnimi aktivitami
— rozviji a vede profesni orientaci

— rozviji odbornost a nadani

— vede k seberealizaci

— zvySuje zdravé sebevédomi

— prohlubuje sebereflexi

7 Podminky pfijimani uchazecu a podminky pribéhu
a ukon€eni vzdélavani

Oddéleni se napliuji prednostné ucastniky z 1. az 5. rocnikd, ktefi jsou prihlaseni k
pravidelné denni dochazce nejméné 4 dny v tydnu. Podminkou pfijeti je fadné vyplnéna
Prihlaska do Skolni druziny. Prijeti Zaka do Skolni druZiny neni ndrokové. V pfipadé velkého
zdjmu maji prednost Zaci 1. aZz 3. ro¢nikd a Zaci dojizdéjici. Rodi¢e musi uhradit Uplatu za
zajmové vzdélavani. Pobyt 74k( ve SD konéi odchodem dom( samostatné (ma-li uvedeno v
pfihlasce) nebo po pisemné domluvé, s rodi¢i nebo s osobou uvedenou na pfihlasce.
Odhlageni zdka je v pribéhu $kolniho roku mozné a to pisemnou formou. Zéka lze zafazovat k
zajmovému vzdéldvani i béhem skolniho roku, uvolni-li se misto ve Skolni druzZiné, avsak za
predpokladu, Zze budou dodrzena vyse uvedena pravidla a povolend kapacita skolni druziny.

Uchazeci musi byt zaky ZS Mésto Touskov. Koneéné rozhodnuti vyda reditel $koly.

8 Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potrebami
Vychovatelka Uzce spolupracuje se Skolou a s asistentem pedagoga predevsim pfi
stanoveni vhodnych forem integrace a prace v SD. Pfi vybéru ¢innosti v nasi druZiné,
motivovani i hodnoceni zak( musime brat ohled na integraci téch, ktefi maji specialni
vzdéldvaci potfeby. Zakim se zdravotnim postizenim (postizeni: mentdlni, télesné,

zrakové, sluchové, vady reci, kombinace vad a vyvojové poruchy uceni nebo chovani) jsou
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dle stupnd a charakteru znevyhodnéni ¢i postizeni zaclenovani do volnocasovych aktivit, je
jim vénovana prlibéznd zvlastni pozornost. Pracovnici druZiny jsou informovani o
doporucenich lékate, specidlné pedagogického centra, pedagogicko — psychologické
poradny, spolupracuji s rodi¢i. Pro Zaky s poruchami uceni a chovani stanovujeme presna
pravidla chovani a zplisob komunikace. DUlezZita je pro tyto Zzaky motivace, zavedeni
systému pochval a tresta.

U z4k( se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodobd nemoc, diabetes, vady patere, ...)
respektujeme individualni potreby Zaka, spolupracujeme s rodi¢i, dbdme Iékarskych
doporuceni, vénujeme zakim zvySenou pribéZnou pozornost. Pracovnici jsou proskoleni

ve zvladani krizi, prvni pomoci, zaznamenavaji si zdravotni stav Zaka.

Zaci se sociadlnim znevyhodnénim (socialné, kulturné, jazykové odlisné prostiedi) jsou
zaClenovani do béiného kolektivu, podle potieby je jim ve druziné poskytnuta pomoc
s domdci pfipravou na vyucovani. Dlraz klademe na zaclenéni do kolektivu, mezilidské

vztahy a prevenci socidlné patologickych jeva.

Odchylky od standardni naplné SD vyZaduji také prace s mimoradné nadanymi jedinci. Pro
takové 7aky nabizi $kolni druZina dali doplfikové aktivity v oblastech jejich zajm(. Zakaim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami je vénovana pribéina zvlastni pozornost,
individualni pfistup, tempo a vhodné formy komunikace. Jsou zajiStény k zapuUjceni

specialni didaktické a kompenzacéni pomcky.

9 Materialni podminky

Vyuziti Skolnich prostor: herna, télocvicna, tridy praktické Skoly, hristé zakladni Skoly,

tfida s interaktivni tabuli

Vybaveni skolni druziny: stolni hry, stavebnice, sportovni ndcini, vytvarny materidl,
encyklopedie, c¢asopisy, knihy, radio, tablety, DVD, notebook,
smart TV, robotické hracky

Vyuziti zafizeni mésta: hristé TJ Sokol Mésto Touskov, prostory verejného hristé

v parku, Workoutové htisté u rybnika
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Po dohodé s vedenim $koly bychom chtéli oddéleni SD druZiny b&hem nékolika let vylepsit
nakupem Smart TV, rozsifeni vyukové techniky. Stolni hry, stavebnice a jiné potieby se

prabézné dokupuji podle aktudlni nutnosti v prabéhu roku.

10 Personalni podminky

Na nasi $kole jsou tFi oddéleni SD, v nékterych oddélenich jsou asistenti pedagoga (dale jen
AP). Vychovatelky a AP se prlibéziné vzdéldvaji a dbaji na svlj odborny rlst. Navstévuji
akreditované kurzy MSMT, NIDV nebo KCVIS. Jednaji v souladu se spolec¢enskymi pravidly
pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovné vzdélavaci ¢&innosti ve SD. VSichni

pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s koncepci a vnitinimi predpisy Skoly.

Denni podstatou pedagogické prace vychovatelky je tvofivd improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na okamzitou situaci, vnimani celé osobnosti Zaka. Pfredavanim novych poznatkl se
snazi vést zaky k citovému prozivani bezprostifednich vztah( k okoli. Vysledkem by méla byt

pohoda a prozitek 74ka, jejich nad$eni pro ¢innost a radostné proZiti ¢asu ve SD.

11 Ekonomické podminky

Viz VnitFni smérnice ¢.16/2023 o Uplaté za zajmové vzdélavani v SD (uloZeno u hospodarky
nasi organizace). Uplata za SD v soucasné dobé &ini 200 K& mésiéné na jednoho 7aka, je
placen ro¢né (2 000,- K&) nebo pololetné (1 000,- K¢&) prostfednictvim bezhotovostniho

pFevodu na Ucet $koly. Z&ci, kteFi navitévuji jen ranni provoz, neplati Zadny poplatek.

Tento dokument vydala podle zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani feditelka ZS5 a MS Mésto Touskov Mgr. et. Bc.

Mezerova Dagmar dne 1. 9. 2023.

Dne reditelka

Mgr. Dagmar MEZEROVA
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